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INTRODUCCION

iHola, Rebeldes!

Este libro brillante y encantador es el quinto volumen de la se-
rie Cuentos de buenas noches para Ninas Rebeldes. Somos Jess y
Maithy, las editoras de este proyecto tan especial, y estamos emo-
cionadas de contartelo todo. Como ya sabras, los libros para Ni-
nas Rebeldes siempre han tenido como protagonistas a mujeres
del pasado y del presente, pero esta vez pensamos en hacer algo
nuevo. Decidimos mostrar a las agentes de cambio de hoy, las que
estan construyendo nuestro futuro ahora mismo, las que innovan,
exploran, crean y se convierten en lideres.

Alo largo de los anos, lectoras como tu nos han enviado nombres
deincreibles Rebeldes que esperaban ver entre las paginas de nues-
tros libros. Revisamos los cientos y cientos de pioneras que nos han
sugerido y nos impresiono la cantidad de jovenes y nifas que viven
con tanta audaciay valentia; fue entonces cuando decidimos que lo
mas légico era contar sus historiasy que estas, a su vez, fueran escri-

tas e ilustradas por otras jovenes.

. XiV .



En primer lugar, seleccionamos un grupo increible y diverso de
agentes de cambio para compartirlo con nuestras lectoras. Luego
pasamos meses investigando a sonadoras y emprendedoras de to-
dos los rincones del mundo, incluidos paises que nunca habiamos in-
cluido en nuestros libros, como Indonesia, Dinamarca, Liechtenstein,
Bulgaria, Uruguay y Sri Lanka. Por ultimo les preguntamos a ustedes
gué temas les interesan mas. Recibimos respuestas muy reveladoras,
pues Nnos compartieron su interés por leer sobre la salud mental, los
derechos de los animales y la positividad corporal. Por eso nos asegu-
ramos de incluir a personas como Te Manaia Jennings, una pintora
que utiliza sus obras de arte para ayudar a normalizar las luchas, his-
torias y conversaciones en torno a la salud mental; Earyn McGee, una
herpetdloga que educa a la gente sobre los lagartos a través de las
redes sociales; y Megan Jayne Crabbe, una activista e influencer que
inspira a otros a amar sus cuerpos sin importar su forma o tamano.

Al hojear estas paginas conoceras a artistas, inventoras, atletas,
activistas, cientificas y mucho mas. Algunas de estas Rebeldes es-
tan superando los limites de sus especialidades; tal es el caso de
Marine Serre, una disefadora de modas que utiliza material reci-
clado para confeccionar su ropa, o Puisand Lai, quien decidié que
ser buena en un solo deporte en silla de ruedas no era suficiente.
También hay quienes estan forjando caminos completamente nue-
vos, como Alina Morse, la adolescente que dirige su propia empresa
de dulces saludables, y Shaine Kilyun, cuya pasion por ayudar a los
animales la llevo a crear desde cero un negocio de sillas de ruedas
para mascotas. Todas estas Rebeldes saben que las posibilidades
son ilimitadas para ellas... jy también para ti!

Los temas de este libro estan cambiando el mundo en tiempo
real, ya que se centran en los problemas unicos que afectan a ni-
nas, ninos y adolescentes de hoy. Por ejemplo, después de ver como

acosaban en internet a una companera de clase, Milena Radoytseva



comenzo una campahna contra el acoso con la esperanza de que,
algun dia, ningun nino encuentre mensajes desagradables al abrir
su teléfono o computadora; algo similar sucedié con Rayouf Alhu-
medhi: cuando se dio cuenta de que no habia ningun emoji que
se pareciera a ella ni a los millones de niflas que usan hiyabs, tomo
cartas en el asunto y lo disend por si misma.

Esperamos que cada una de estas historias te inspire a pensar en
GRANDE, sin importar la edad que tengas. Cassidy Crowley y Mi-
kaila Ulmer empezaron sus propios negocios antes de llegar a la
adolescencia. DJ Switch es la prueba de que la confianza y la de-
dicacion (y tal vez un ritmo funky) son mucho mas importantes
gue la edad que aparece en tu acta de nacimiento. De igual modo,
la artista del domind Lily Hevesh nos muestra que un pasatiem-
po peculiar puede convertirse en algo que nunca creiste posible.

Trece autoras y editoras de treinta anos o menos dieron vida a
estas historias en las paginas de nuestro extravagante cuento de ha-
das. Ademas, ochenta jovenes artistas (jde hasta once anos!) ilumi-
naron cada uno de los relatos con colores vibrantes, utilizando su
propio estiloy técnica. Por eso este libro es |la prueba de que cuando
las jovenes y las niflas se unen pueden hacer magia.

No olvidemos que, para las Rebeldes que aqui aparecen, este es
apenas el principio. Estamos fascinadas de capturar una pequena
parte de sus viajes y morimos de ganas por verlas crecer, aprender
Yy seguir en accion. Al igual que tuy, tienen toda la vida por delante
para descubrir, crear, inventar e inspirar a las demas; y al igual que
ellas, TU tienes el poder de hacer un cambio. Con tu talento, valen-
tia y vision, el futuro sera mas brillante que nunca. Estamos impa-

cientes por ver lo mucho que puedes resplandecer.

Suena lo imposible,

gess y (V) withy

Jess Harriton y Maithy Vu



= A’JA WILSON
- 3
BASQUETBOLISTA %k

abia una vez una nifna de once anos en Carolina del Sur a

la que le encantaba el sonido de la pelota de basquet al
atravesar la red. {Chuf! Era un sonido familiar: su padre habia juga-
do profesionalmente en el extranjero diez anos, asi que A'ja crecid
aprendiendo todo sobre ese deporte.

En la secundaria tuvo momentos dificiles. La dislexia era la razén
de su poca autoestima y le restaba confianza. «Tenia problemas de
autoestima. Era una adolescente alta, larguiruchay pecosa tratando
de entender su lugar». Un dia, mientras rebotaba con facilidad una
pelota por la cancha, comprendid que ahi era donde pertenecia.

En la preparatoria entrd al equipo titular a los catorce anos. Sus
tardes estaban llenas de entrenamientos sudorosos, zapatillas que
rechinaban en el piso del gimnasioy un zumbido tras otro de la red.
Losreclutadores de las universidades se fijaron en su velocidad, des-
treza e impresionantes tiros de tres puntos.

Acudio a la Universidad de Carolina del Sur, donde ayudd a su
equipo a ganar un campeonato nacional. Después de graduarse, la
reclutaron para Las Vegas Acesde la WNBA, la Asociacion Nacional de
Basquetbol Femenino, donde la nombraron una de las jugadoras
mas valiosas. El basquet la llevé a Rusia, China y Lituania, e incluso
ganod una medalla de oro olimpica en 2021.

Aun recuerda lo que era sentirse fuera de lugar en la secundaria;
por eso cred la Fundacién A'ja Wilson, para ayudar a gente que como
ella se enfrenta a la dislexiay empoderarla para que desarrolle su po-

tencial.
“
m NACIO EL 8 DE AGOSTO DE 1996
a ESTADOS UNIDOS
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A)J CLEMENTINE {U
- S
@ ACTIVISTA LGBTTTIQ Y MODELO

8]

abia una vez una nina llamada AJ que se dio cuenta de
gue su historia tenia el poder de cambiar las cosas, pero
primero tenia que descubrir quién era.

AJcrecid enun hogaramoroso. En casa,con su mamay su padrastro,
podia jugar con cualquier tipo de juguete: pistolas de agua, camiones,
munecas y disfraces, podia ser ella misma. Sin embargo, en el mundo
exterior la situacion no era la misma, pues AJ se sentia muy diferente
de los demés chicos. Conforme fue creciendo, AJ comenzd a entender
quién era realmente: «<Soy una nifa», dijo.

AJ es transgénero. Al principio era dificil compartir sus experien-
cias. Algunas personas no le creian cuando lo explicaba, pero no
dej6é que nadie la detuviera. Empezd a utilizar sus redes sociales
para compartir su proceso de transicién. «Si alzo la voz, puedo ayu-
dar a otras personas transgénero a sentirse seguras», penso.

Poco a poco, cada vez mas personas descubrieron sus videos so-
bre como era ser transgénero. Sus seguidores se sintieron atraidos
por su sinceridad, sus coloridos maquillajes y looks de moda. Todo
cambid cuando se asocié con un importante festival LGBTTTIQ en
Sidney, Australia; de repente estaba en un estudio modelando ropa
interior y calcetines: era la primera modelo transgénero que repre-
sentaba a una reconocida marca de ropa australiana. Luego llego el
contrato para escribir un libro. En sus memorias, AJ compartio toda
su historia con sus fans y los animd a hacer lo mismo con sus pro-
pios procesos. Ella sabe de primera mano que una historia puede
impulsar muchisimas mas.

~ ST

NACIO EL 14 DE MARZO DE 1996
AUSTRALIA
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DEBERIAMOS CREAR
ENTORNOS EN LOS QUE
NINAS Y NINOS SIENTAN
QUE SON PERFECTOS
TAL COMO SON.
AJ CLEMENTINE

ILUSTRACION DE
BIESESHNVEREAISCIEO



ALEXANDRA HUYNH
~N s s Q
POETA

abia una vez, en Sacramento, California, una nifna llamada

Alexandra que se enamoro de las palabras. Al crecer pa-
saba su tiempo libre cantando, pero pensaba que las canciones de
sus clases de canto eran algo aburridas. «¢ Por qué no puedo escri-
bir mis propias canciones?», se preguntaba.

Tomo papel, una pluma vy las palabras empezaron a fluir. Escri-
bir le resultaba tan natural como respirar: habia nacido para ello.
Y comenzd a recitar sus poemas en el escenario. Mientras se pre-
paraba para su primer slam de poesia a nivel municipal, sintié que
la invadian los nervios. ¢ De verdad podria compartir sus poemas
con tanta gente? Llamo a su hermana gemela, Brianna, para que le
diera danimos. Sus palabras la ayudaron, por lo que se pard bajo los
reflectores y sali6 victoriosa.

En poco tiempo, compartia sus poemas sobre la comunidad, la fami-
liay la justicia social en todo el pais. En un poema que aborda el cam-
bio climatico, escribid: «<El bosque es una ciudad con fuego salvaje en
lugar de venasy un constante torbellino de esmog». Su capacidad para
pintar imagenes con palabrasy su pasion por alzar la voz le valieron un
nombramiento impresionante. En la primavera de 2021 la nombraron
ganadora del Premio Nacional de Poesia Juvenil de Estados Unidos.

Al ser una orgullosa hija de inmigrantes vietnamitas, a menudo
piensa en cémo la familiay la comunidad dan forma a su voz. Entu-
siasmada con su nuevo cargo, afirma: «Me subo a los hombros de
mis antepasados y reconozco todos los sacrificios y la sabiduria que
han conseguido para traerme aqui».

~ ST

NACIO EL 11 DE NOVIEMBRE DE 2002

v ESTADOS UNIDOS Q

« 22 .



CUANDO SIENTO QU
ME CAIGO, TENGO
UNA HOJA DE PA
PARA LEVANTA

ILUSTRACION DE
JIAWEN CHEN



ALINA MORSE
\Vj

CREADORA DE DULCES Y EMPRESARIA A

ierto dia, mientras estaba sentada junto a su papa en el ban-

Co, un cajero le ofreci6 a la pequena Alina de siete anos una
paleta. Le dio gusto recibir el regalo, pero su papa la detuvo antes de
gue pudiera saborearla, diciéndole que no podia comérsela porque
el azucar le danaria los dientes. «;Y por qué no podemos hacer una
paleta saludable que le haga bien a mis dientes?». Esa pregunta tan
espontanea la llevaria por un camino que nunca creyd posible.

La pequenay su papa empezaron a experimentar formas de hacer
un dulce saludable. Al principio, todos sus intentos fracasaban; con
las manos pegajosas de caramelo y el cabello lleno de azucar, hicie-
ron puras locuras en la cocina. Luego ella les pidid a sus amigas que
probaran la primera tanda de paletas, pero, por desgracia no sabian
para nada ricas.

Sin embargo, no dejé que eso la detuviera. Su papa y ella con-
sultaron a varios dentistas y probaron un montén de endulzantes
saludables. Por fin, cuando cumplidé nueve anos, consiguieron la re-
ceta perfecta y fundaron su empresa. Su hermana menor propuso
el nombre: Zolli Candy.

Ahora, a sus dieciséis anos, Alina es la duenay directora de una de
las companias de mayor crecimiento en el pais. Zolli Candy fabrica
paletas, gomitas, caramelos blandos, caramelos duros y chocolates
gue pueden comprarse entiendas de Estados Unidos. Susaventuras
en la creacion de dulcesy como emprendedora la han llevado a mu-
chos lugares fabulosos, desde entrevistas en television hasta la Casa
Blanca y mucho mas alla. Es un trabajo de lo mas dulce.

~ ST

NACIO EL 8 DE MAYO DE 2005
ESTADOS UNIDOS s Q
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SOLO SOY UNA CHICA DE

MICHIGAN QUE TUVO UNA IDEA
DECIDIO LLEVARLA A CABO.

ILUSTRACION DE
EMMA ROSE
ENCOMIENDA ACOSTA




ALMA DEUTSCHER ﬁ{}

w MUSICA Y COMPOSITORA

abia una vez una nifa gue escuchaba musica por todas

partes. Las melodias sonaban en sus oidos mientras sofaba
recostada en su cama o cuando saltaba la soga en el patio. Aunque
le gustaba pensar que la musica provenia de compositoresimagina-
rios que vivian en un lugar muy muy lejano y magico, esta en reali-
dad venia de su mente brillante.

Tenia cuatro afos cuando comenzod a tocar sus canciones en el
piano, y sus papas, que fueron su primer publico, estaban impre-
sionados: Alma estaba creando algo hermoso de la nada, como si
escribiera un cuento de hadas. Le buscaron un profesor especial
gue creyera en sus dones, hasta que por fin encontraron a un com-
positor en Suiza. Por medio de sus computadoras, ambos tocarian
juntos aunque estuvieran a kildmetros de distancia. Con el tiem-
po perfeccionod sus habilidades. Escribidé musica para piano, violin y
orquestas enteras. Poco después, la gente abarrotaba las salas de
conciertos para escuchar a la pequena compositora de cabellos do-
rados tocando las melodias que le llegaban en suenos.

Escribid su primera dpera a los nueve anos, que se basa en una
adaptacion propia de su historia favorita: Cenicienta. En su version no
habia zapatilla de cristal; su protagonista era una compositora como
ella, y el principe viajaba por todo el reino buscando a la chica que pu-
diera terminar la melodia que habia escrito Cenicienta.

Los criticos decian que era la siguiente Mozart, pero a ella no le
interesa ser la siguiente nada. «Creo que para mi es mas interesante

ser Alman, asegura. Después de todo, siempre ha escrito su propia

historia. ~S—
NACIO EL 19 DE FEBRERO DE 2005
REINO UNIDO

© S
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ME HACE MUY FELIZ HABER
NACIDO EN UNA EPOCA

EN LA QUE A LAS NINAS
NOS DEJAN DESARROLLAR
NUESTROS TALENTOS.
ALMA DEUTSCHER

ILUSTRACION DE
CAMELIA PHAM
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